yi 4. 1920 wynosi ETRE 
al redzia« 40 fen. za | 


$ PR a wiele CZYŃ! 


mówie. sodę tego postępowało, 
„ moglibyśmy powiedzieć, żeśmy 

yli. Niestety — co nam przyniósły 
dwa miesiące? 

któraby Sokołom pozostała wolna 


0. Po STORY. 


pay 


zabawy; oY. i t. p- 


lecz czyż godzi Sako zanurzać 
oo w różne. WALIA Nie! Albo- 


fub okręgu, 
sA a opzódę wszys: 


ni! o Uroczystości poświę- 
ndarów mnożą się jak grzyby po 
a 'zalecałoby się trochę zwolnić 
aniem sztandarów, chociaż co pra- 
żde gniazdo widzi słusznie w sztan- 
znak i symbol cnot: sokolich. 
i$ nam więcej. potrzeba: 
_ lub PAS SEE Yeh 
fe: 


- Bytom, Górny Śląsk, czerwiec zerwiec 1920 | Ne 


DY: ludzie hasi powyższe zawsze | 


i milczeć! 


Nie było prawie | Z zadowoleniem stwierdzamy, że mamy 


eń lub pouczających wycieczek, 
okręgowe. 


opiekować ` się- 


) Tag wą a- co gorsze — 
ecz niektóre Seniang są przy- 


p 


Nr. ô. 


DZIELNICY aa 


AB ą mieszczą się w Sekretarjacie 
y ; przy Wydziale Dzielnicowym. 


i Adm.: A. Świder, Bytom (Beuthen O. -S); Hotel Reichshof (ul. Dworcowa). 


Redakcja i Kaminidnarjać | 


EEEE OROORZOOANOONZOOOĄ 


gimnastycznych dla przodowników, o ubrańka 
ćwiczebne i o sprzęta. 
To świętowanie 


musi ustać! 


Nie patrzeć, co inne towarzystwa czynią. 


tylko według utartych zasad sokolich po- 
stępować drogą swoją, ćwiczyć, ćwiczyć — 
Niektóre gniazda już to pojęły. 


pod ręką listy różnych gniazd, które żalą 
się na to bezgraniczne urządzanie zabaw, 
gdyż — jak piszą — najlepszy czas traci 
się w ten sposób dla ćwiczeń. Winę tego 
ponoszą także i .nowowybrane wydziały 


Okręgowych nie tylko jest paradowanie 
na zabawach białoczerwoną lub białoniebie- 
ską opaską, lecz także — i to w pierwszym 
rzędzie — przyprowadzić okręg swój do 
pełnego życia sokolego! 
okręgowe nawet nie wiedzą, ile gniazd mają 
w okręgu 
dowiadują się dopiero od Wydziału Dziel- 
nicowego, któremu — aczkolwiek to dziw- 


nie brzmi — donoszą różne komitety ple- 


biscytowe -o nowo powstałych gniazdach. 


| Zaznaczamy, że „Sokół* z komitetami ple- 


biscytowemi nic nie ma wspólnego. Je- 


Jeszcze raz: Wydziały okręgowej powinne 


ÓW | czasie Rz jak najczęściej, wy- 


i o założeniu nowych gniazd 


£ 


Zadaniem członków wydziałów - 


Niektore wydziały © 


| steśmy samodzielną instytucją, najwyższą 
zaś władzą jest obecnie Wydział Dzielnicowy, 
któremu podlegają wydziały okręgowe, tym 
.| znów wydziały gniazd. 


s | się schodzić, przedewszystkiem w obecnym 3 
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syłać delegatów na zebrania gniazd, kontro- 
lować książkowość i kasowość, a naczelnicy 


okręgowi powinni zając się więcej rozwo- 


jem gimnastyki w gniazdach.  Wtenczas 
sprawa sokola będzie lepiej stała niż do- 
tychczas. Sfinks, 


<xyc>——— 


Zawody Sokołów Polskich Dzielnicy Śląskiej 
na I, zlot dzielnicowy 1920 r. 
I. Pięciobój obejmujący ćw. pro- 
ste. 
II. Pięciobój obejmujący ćw. kom- 
binowane. ` 
III. Pięciobój obejmujący: ćw. pod 
Li I 
Do zawodów zgło się mogą tylko 
gniazdowe zastępy, składające się z 5—6 
druhów. Zgłoszeń jednostek z poszczegól- 
nych gniazd nie przyjmuje sie. Kropki liczy 
się każdemu zawodnikowi osobno. Jeżeli 
zechce, może się jeden i ten sam zastęp 
zgłosić do zawodów pod I. II. i M. naten- 
czas będzie się ubiegał o nagrodę dzielni- 
cową. Zwycięscy (zastęp i każda jednostka 
ze zastępu) otrzymują nagrody wedle regu- 
laminu z działu tego, do którego się zgło- 
szą i w którym będą brali: udział, 
` Do I. a) Bieg płaski na 100 m (zero kro- 
pka 15 sek.) 
b) Skok w wyż bez deski (zero kro- 
pka 1,10 m. 
c) Skok w dal bez deski (zero kro- 
pka 4,00 m). 


d) Rzut oszczepem (zero kr.*2,00 małe 


e) pchnięcie kamieniem 10 kilo (zero 
kropka 4,50 m). 
Do Il. a) 2 ćwiczenia na drążku (przepisowe) 
b) 2 ćwiczenia na poręczach 


c) 2 ćwiczenia na koniu w szerz |. 


z łękami 
d) przeskok rozkroczny przez konia 


wzdłuż, bez deski, koń wysoki 
i 1,10 mtr. MER 
e) jeden obraz ćwiczeń wolnych 


wylosowanych w dniu zawodów. 
Do III. obejmuje ćwiczenia z działu I. i II. 


„ Zaznacza sięz że nie AO AA: ra 


| minu. _ Zawodów. ; 


staje się własnością gniazd 


` ale i najlepsza jednostka 

może osięgnąć nagrodę dzi 

IV. Bieg rozstawny na 1000 metr. 
boje w sobotę). 

V. Piłka nożna (przedboje w sobot 


- Objaśnienie. sę 


Wszystkie zawody 0 dbędą we 
podług „Regulaminu Zawodów“. $ 


Dalej do zawodów STE n się y! 
takich druhów, koy hjera a w ćwi- 


nie ćwiczył ćwiczeń Coya, traci wsze 
prawa do nagrody. l 
Ćwiczenia proste objęte pię j r 
określone są regulaminem zawodów. Krop 
liczy się według tabeli obrachunko j 
W każdym boju liczy się najwy: 
kropek. Oczywiście ten lub ó 


ki A E koniu w. sze 
kami każde wzorowo wykonane, 
po 5 e = że na Ri: zy J! 


ków- PE 1,10) HORG 
mostka. . Skok obbywa się odb 
nóż złączonymi nogami o krzy 
dopiero w ostatniej chwili 
rozkracza „Się Jogo Po a. 


Kai: na 4 strony sj się 
Przy ćwiczeniach na przyrządach i 
Ea niedozwolone. 4 


piątek (biegaczy). 


rozróżnienia. 
zgłoszeniu. 


Kolor szar yi 
Nagroda wędrow „dzi elni 


| wogóle, a po dwu 
pa zdobyci l 
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| piłkę 1 nożną “vedle przepisów i 
; N nr. 4 i5, 


J Szef Dreyza, 


i -Naczelnik Dzielnicowy. 


"Drążek. 
wyt zamachem — przemyk wolny 
zenia — w przedmachu ', obr. 


l jo (prawo) przechwytem praworącz 
eworęcz) do dwuchwytu — wymyk 
m — '/, obr. w lewo (prawo) i prze- 


ytem praworącz (leworącz) do pad 


jem — SA wolny do zwie- 
— PRE RSA ponad drążkiem 


ZE przodem — opust ocz 
 zwieszenia z poziomką nóg — 
iem do zwieszenia  przewrotnego 
— rzutem waga tyłem — opust 
-nóg do zwieszenia tyłem — cały obrót 
chwytem jednorącz do  zwieszenia 
em nachwytem — wspieranie cią- 
em równorącz — do podporu przo- 
1 — podmyk. 


is Rotacze (wysokość barku). 
a poręczy przodem ;— chwyt we- 
rzny — wychwyt do podporu — 
machu uginanie ramion i poskok 
"do podporu o ramionach 
(dwukrotnie) — — w przedmachu 
do. zwieszenia na ramionach 
t — półkole obunóż ponad | 
zia (zawrotnie) — 


lo zwieszenia na ramio- 


e zamachem i ZE 
; e l śnieżyce i wiatry mroźne sieką twarz; 


Ę Na końcu poręczy skok do podporu 
o ramionach prostych — opust równorącz 


do zwieszenia w ramiona proste z. poziom- 
ką nóg — wspieranie ciągiem równorącz 
do podporu prostego — pochód w pod- 
porze (na przemian rącz) do środka po- 
ręczy — ciągiem stanie na barkach — 
przewrót do przodu do zwieszenia na 
ramionach — kołowrót wstecz i wy- 
chwyt do podporu z poziomką nóg — 
zamachem stanie na rękach — opust 
- i odwrótka (lewo) prawoz H Ga w (lewo) 
prawo. > 
Koń. w 
I. Z podporu przodem — zamach okroczny 
lewą ponad kark — całe kolo (obunóż) 
odboczne w prawo — przemach (obu- 
nóż) odboczny w prawo do podporu 
tyłem — przemach lewą wstecz — no- 
życe odboczne w prawo i lewo ponad 
grzbietem i karkiem —  przemach 
okroczny prawą nogą wstecz i zamach 
okroczny lewą nogą po nad karkiem 
i odwrótka w prawo (ponad grzbietem 
i karkiem) doskakując prawym bokiem 
do karku konia. 
2. Z podporu przodem na karku — prawa 
"ręka chwyt łokciowy za przedni łęk, 
lewa oparta na karku — całe koło 
okroczne prawą ‘nogą z */, obr. w lewo 
"1 przechwytem  leworącz do podporu 
tyłem w siodle — całe koło okroczne 
lewą nogą wstecz — przemach odboczny 


. . w lewo wstecz do podporu przodem — 


przemach okroczny prawą i lewą nogą 
do podporu tyłem z poziomką nóg — 


'vkuczka wstecz do doskoku — rozkrocz- 
ka wprzód. 
Niecoś o odwadze i zimnej krwi. 


Życie nasze wymaga odwagi. Nikt z nas 


nie jest zabezpieczony od wypadków i 


| przykrości w życiu. Wiele cierpień jest 
| nieuniknionych, n. p. miewamy bóle głowy, 
bóle żołądka; możemy upaść i stłuc się . 
boleśnie; w zimie odmrażamy sobie nogi, 


` 


i2 i - 
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`w lecie upał sprowadza porażenia słoneczne. 
Nie można pracować fizycznie, nie narażając 
się na okaleczenie, ukłucie, sparzenie i. t. d. | 


Żyjemy ciągle wśród jakiegoś | 


niebezpieczeństwa. Nawet żyjąc zu- 
pełnie spokojnie, nie jesteśmy wolni od 
przypadków. lleż to ludzi złamało nogę 
lub rękę, idąc po schodach, lub wśród 


przechadzki po równej drodze! Ze szklanką 
wody możemy wypić zarazek tyfusu, deszcz 


lub wiatr na przechadzce może spowodować 
zapalenie płuc. 
nie zdrowi, nie jesteśmy pewni, . 
powrócimy na noszach! 

I nic natonie poradzimy! Trzeba 
się z tem więc pogodzić i nie przejmować 
się obawą. Przyjmujmy to, co nas spotka, 
spokojnie i pogodnie, nie myślmy o tem 
i czyńmy, co do nas należy ze spokojem 
strażaka pożarnego, który zapomina, że zycie 
jego narażone jest w każdej chwili na nie- 
bezpieczeństwo. 

Ludzie bojaźliwi są bardzo nieszczęśliwi, 
gdyż ciągle obawiają się czegoś. Nieraz 
z obawy przed chorobą osłabną i umierają 
ze strachu. Czy tacy ludzie mogą się stać 
pożyteczną cząstką narodu? Sokół, ktory 
się boi wyskoczyć na poręcze lub drążek 
_ dlatego, że mógłby z nich spaść na ziemię, 

nigdy się nie nauczy ćwiczeń na sprzętach, 
albowiem bojaźń jego hamuje go w nauce. 
Trzeba więc być —  przedewszystkiem | 
Sokołom — odważnym i mężnym zawsze 


czy zmie 


i wszędzie, przez całe życie, bo tylko z ta-- 


kich ludzi może mieć ojczyzna pociechę 
i pomoc. Śmiało patrzeć niebezpieczeństwu: 
w oczy, jeżeli niebezpieczeństwa uniknąć 
już nie można, nie myśleć ciągle o złych 
stronach życia naszego, lecz obejrzeć sobie 
i obowiązek i cel naszego życia — to jest 
odwaga prawdziwa! | 

Nietylko jednak odwagi nam potrzeba, 
ale i „zimnej krwi“. Jakże wygląda czło- 
wiek, który zimnej krwi nie posiada? Niech 
zdarzy się jakiś wypadek niespodziewany, 


Wychodząc z domu zupeł- 


gai zimna krew będzie , najlepszą 


już człowiek bez zimnej krwi jest zmieszany, | 


traci spokój umysłu i nie wie, 
Wybuchł n. p. we wsi pożar: 
chwilowo są nieobecni, 


co począć. 


za 


mężczyzni 
kobiety płaczą, | 


wpierw się nie zastanowimy nad 


krwi, postępuje bez zastanowienia 
dziecko. ^ dziećmi przecież wi 


leniem BRE że e 


jęczą i modlą się zamiast gasi 

spaliła się, a przyczyną. tego był nie: 

teczny ratunek z braku zimnej krwi 
Cała więc odwaga nic nie znaczy, | 


R u 


mamy uczynić. Kto nie. posiada 


nie „chcemy! Sokoli nasi Raj 
słuchali naczelników Suche 
pragnący i w sobie wyrabiać coraz v 
odwagę i zdobywać zimną krew, 
usłucha naczelnika okręgowego, a ten zi 
naczelnika dzielnicowego. A wtenczas od 


karności sokolej ! ! 


i AŻ A 
Bo druhów Naczelników! 

Z powodu nadchodzącego zlotu dz 
cowego, ruch na ćwiczeniach do 
stopnia się ożywił. Widać tam nacze mą 
usiłujących drużynę w ćwiczeniach wo yi 
należycie wyćwiczyć i o tych to pragm 
kilka słów powiedzieć. Ćwiczenia 
nie cieszą się u drużyny ćwiczącej tą przy 
chylnością, na którą zasługują i to z różnych 
powodów. Jeden z najgłówniejszych p 
wodów jest ten, że przy niestosownem 
ktowaniu ich przy ćwiczeniu p 
druha łatwo znudzić mogą i co 
widząc w jaki sposób dE z pod 
drużyną je uprawiają, dziwić się te 
można. Otóż przykład: Naczelnik kazał 
konać ruch; lewą nogę podnieś w pr 
(prostokątnie), lewe ramię, wprzód, 
wstecz, — i w tej postawie trzyma dr 
i objaśnia dopiero ruch następujący, 
sem dość długo trwa. palne wę 


końca. Że zaś ćwiczący, który 
Aier UEa g się zyć CU 


ania. 


ników. Ra: P in lej: metoc 


AR powodzeniem RASIO 
Polecam ją A do 


e poszczególny ruch i kazać 
uż wyćwiczonemu druhowi cały 
j przećwiczyć. Korzyści z tego mamy 

ne, po pierwsze drużyna się niepo- 


Any i AZ ćwiczenia 
nie są lubiane jak być powinno, jest 
ność ich wpływu na rozwój  muszku- 


Saudie, jeden ag Wizy ćwiczenia 
olne jak się należy. Po większej części 
oe BEE A ażeby były wy- 


dopiero do swojej wartości podnoszą. 
ziw też — albowiem drużyna za wy- 
» niema u niej tego. zapału jak do 
„na przyrządach, do których z ko- 


AA w sposób należyty trzeba 
żyć. Wzmocnienie muszkulatury, o 
nam w pierwszym rzędzie się roz- 
„ polega mojem zdaniem nie na silnem 
gotrwałem naprężeniu, jak to często 
uszeni jesteśmy uczynić na przyrządach, 
na naprężeniu częstem i krótkotrwałem, 


eń wolnych. Zapewnie każdy posia- 
trochę zmysłu piękna, cieszy się wi- 
dobrze zbudowanego 'człowieka, tem 
- więce wiczącego. Często się dziwimy, że 
ir regularnego ćwiczenia na przyrzą- 
n pewna część drużyny nie posiada dla 
astyka odpowiedniej postawy; przy- 
ą łatwo do wytłomaczenia: brak ćwi- 
wolnych, przy których więcej na po- 
cego jak na trudność wykona- 
Chcąc drużynę do 
należycie przysposobić, 


Rae pewnego i obja- 


e mamy przy odpowiedniem ćwiczeniu: 


. 
a ZZA EE Z 


nie ię sk AO lub | 


jakiem innym występem ćwiczyć, lecz wcią- 
gnąć je do stałego porządku ćwiczebnego, © 
czego niestety, o ile mi wiadomo, u nas po. 

gniazdach do tego czasu niema, a one z 
pewnością na ułatwienie pracy przedzloto-= 
wej tak naczelnikom jak i drużynie wpłyną. 
Celem podniesienia ćwiczeń wolnych po- 
winne się poszczególne grona tech. gniazd 
i okręgów więcej niemi zainteresować. 
i Ludwik Piontek, zast. nacz. okręgu I. 


— 


-Rośnienie i rozwój ciała młodzieży. 


Rośnienie całoksztaltu ciała młodego 
człowieka (młodzieńca) nie jest równo- 
mierne; u jednej jednostki Grabe Zaś 
u innej wolniej. 

Wiedza lekarska stwierdziła, 7 u chłop- 
ców do 5 roku a nawet 6-g0 roku jest 
rośnienie całokształtu ciała dość szybkie, 
po roku 6-tym rosną chłopcy do roku 
10 a nawet 12-go wolno; po tem wzma- 
ga się rośnienie bardzo 2 wd aż do 
roku 18-go. 

" 2 powyżej wymienionych Gdów 
rośnienia całokształtu ciala można wy- 
ciągnąć pewne wnioski tyczące się odży- 
wiania } wychowania młodzieży. W ra- 
zie szybkiego rośnienia w wyż jest ko- 
niecznością największa opieka. troska w 
odżywianiu i ochrona cielesna. Zaś w 
czasie wolnego rośnienia można więcej 
wymagać od młodzieży i prac umysło- 
wych i zatrudnień cielesnych (fizycznych). 

Najszybciej rośnie młodzież w wyż w 
czasie od l-go kwietnia do końca lipca; 
zaś najwolniej od 1. sierpnia do grudnia. 

W czasie od grudnia. do kwietnia jest 
stan rośnienia średni. — Rośnienie w wyż 
i zwiększanie ciężaru ciała nie idzie w 
jednej mierze; w czasie intenzywnego roś- 
nienia w wyż nie przybiera ciało na wa- 
dze, i przeciwnie. Z tego powstają cha- 
rekterystyczne różnice w budowie ciała 
jego zewnętrznego wyglądu w latach mło- 
dzieńczych. Waga ciała jak i wzrost w 
wyż wykazuje rok rocznie pewny stan 
nie równomierny. Największy: przyrost. 
na wadze ciała przypada na czas letni i 


w Ai be C T 
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jesienny. W czasie, zimowym i wiosen- 
nym całokształt ciała mało albo wcale 
na wadze nie przybiera. Powodem jest, 
że człowiek w czasie jesiennym najwięcej 
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pokarmu spożywa, aniżeli w czasie od | 


grudnia do lutego. 
Wobec tak ciekawych i zaamiennych 


"warunków rośnienia całokształtu ciała czło- 


wieka powinno być naszem zadaniem, | 


ażeby zapobiegać wszelkim przeszkodom 
w rozwoju ciała ludzkiego w czasie Zi- 
mowym. 

Jedynym środkiem pobudzenia czło- 
wieka do przyjmowania więcej pożywie- 
nia i intenzywnego odżywiania się - jest 
praca fizyczna jakiegokolwiek kierunku. 
Najodpowiedniejsza praca fizyczna dla ro- 
snącej młodzieży jest uprawianie ćwiczeń 
gimnastycznych nie tylko. po salach, 
ale przez urządzanie wycieczek w zimo. 
wej porze wpływa dodatnio na apetyt. 

Podziat wakacji dla młodzieży powi- 
nien być tak rozłożony, ażeby wolny czas 
zużyć w celu regulowania rośnienia cia- 
ła młodzieży. W czasie wakacji młodzież 
rośnie lepiej. Z tego powodu powinne 
być wakacje zimowe dłuższe, zaś latowe 
krótsze. Ulżenie prac umysłowych w cza- 
sie zimowym, bardzo dobrze działa 
na rozwój fizyczny młodzieży. Egzamina 
z nauk które wymagają napięcia umysłu 
i sił fizycznych nie powinny się odbywać 
w czasie zimowym. Jeżeli władze szkol- 
ne zarządzają egzamina zaraz po czasie 
zimowym, szkodzą wielce zdrowiu mło- 
dzieży i hamują wzrost takowej. 

W tym bowiem czasie młodzież osła- 
biona fizycznie nie jest w stanie sprostać 
wymogom, których żąda władza szkolna. 

Najodpowiedniejszy czas do składania 
egzaminu, które wymagają silnego orga- 
nizmu młodego człowieka jest jesień. W Je- 
sieni bowiem posiada każdy młody dora- 
stający człowiek najwięcej sił fizycznych. 

Józef Dreyza, 


Sokoli! Uczmy się czytać i pisać po pol- 
sku, żeby Ojczyzna miała z nas nie tylko sil- 
nych i zdrówych ludzi, ale także i pożytecze- 
nych obywateli! 


ROG KTÓ AAA ART PÓL aE TE WT 


0 konieczności wychowania fizy 


i - Przeciążenie ludzkości. 


Życie dzisiejsze coraz większe ludzkości 
wymagania. Nieustanna wałka o byt, truc 
z roku na rok warunki ekonomiczne, nieb 
rozwój techniki- wszystkich gałęzi nauki, jed 
słowem wszystko to, co człowiek opanować 
nien i musi, tak ogromne przybiera st ) 


aby się módz utrzymać choćby na powi 
życia współczesnego. Ile, zaś więcej wysi 
jeszcze dołożyć musi ten, kto sier Z w 
ponad tę powierzchnię! : f 


A 
Chęć kórzyEw u ludzi. os 


Nie dziw więc, że praca dzisiejszego czło- 
wieka w tym kierunku najwyższe wykazuje | 
pięcie, skąd największe mu bezpośrednio 
niebezpieczeństwo. Ponieważ byt swój wi 
zagrożonym w podstawach ekonomiczny. 
więc wszelkiemi siłami, aby je utrwalić, 
wprost przez poprawienie położenia materje 
czy też pośrednio przez uprzednie kształceni 
umysłowe, gromadząc tem samem kapitał, 
później mu odrzucać ma sowite odsetki. 24 

Człowiek wytężając siły swe w tym kierun E, 
widzi w tem swój interes, swą korzyść; tej więc 
pracy oddaje się całą swą istotą. Pobudką do 
niej nie jest dlań nic innego, jak konieczn 33 
iwidoki korzyści. Gdzie tych korzyści do 3 
strzedz nie może, tam też nie wytęża swych s i 

Dla tego też praca nad kształceniem ciała, 
czyli wychowaniem fizycznem leży na ogół odło A 
giem. Pracy tej człowiek przeciętny nie poświ 
swej uwagi; nie ma dla niej czasu — nie 
przedewszystkiem dla tego, bo brak mu zro 
zumieniajej potrzeby. 


Brak zrozumienia: 


Sprawa wychowania fizycznego wydaje m 
się drugorzędną, niepotrzebną, mniej czy w 
zabawką, jakiej oddają się ci, którzy nie 
poważniejszych zadań w życiu. 

Kto tak dowodzi, popełnia EZAK. Wi 
błąd i to błąd z stanowiska własnego inte! 
grzeszy po prostu krótkowidztwem. 

Gdyby człowiek w pracy nad eGA 
ciała widział swoją własną korzyść, byłoby ina 
imałby się jej najniezawodniej. Tej korzyśc 
dostrzega jednakowoż. | jak niełatwo 
przekonać człowieka o mniejszej inteli 
podstawą jego powodzenia. w życiu jes 
cenie ENA Jakie się winno grom 
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materyalnego, jest zdrowie i 


ści acych z wychowania heed 


one nieraz dalej iobjawiają się 
sto dopiero po długim czasie; i ztąd 


orzyściach wychowania fizycznego i jego 
zebie. Praca obliczoną tu jest na daleką 
i dla tego wyników jej przeciętny, krótko- 
y śmiertelnik nie potrafi dostrzedz, a tem 


are, do przesytu nieraz powtarzane hisia 
nie w zdrowem ciele gościć może zdrowy 
„ nie straciło i dzisiaj nic ze swej pierwotnej | 
-Ma ono po dziś dzień nie mniejszą. 
Ć, niż posiadało w odległych czasach, kiedy 
raz pierwszy zostało rzucone. je d ynie 
łowiek zdrów i silny sprostać może. 
b pożądany tym ol brzymim | 
om, jakie dzisiejsze AE 
m bezustannie SZYĆ 
*Pozorne wyjątki. 


5 ię czasem pozornie inaczej; jesteśmy 
, że nieraz ludzie chorzy i słabi dziwną 
odporność i sprężystość ducha, że wła- 
myśl ludzką na nowe pchają tory i dla 
ludzkości nowe znajdują drogi. “lest tak 
z Lecz zjawisko takie należy uważać 
lnego, za. wyjątek z reguły, za 
ym razie przejściowy. Wcześniej 
lic rh prawda o prostym stosunku sił - 
sił ciała wypływa na wierzch, wspo- 
ostki poczęści w krótkim czasie 
się duchowo lub fizycznie. Nieraz 
h- pokoleniach, prosty stosunek 
PERMU się o swoje prawa. 
- Dr. med. Tadeusz Ria 4 


yć beż: ŚAżzań i a R 
czy druhiń. ~ Na uroczystość 
y w pierwszej linji obowiązko- 
K ok) gelengt do „okręgu 


ea 


aw 


leży wszakże szukać zazwyczaj w pobliżu; - 


1ie wynika trudność przekonania ogółu o sa- | 


5 
= 


_cząci 


tylko świecić obecnością, lecz także ćwi- 
powinni brać udział gremjalnie we 


wszystkich ćwiczeniach. Proszę na prży* 


_szłość o tem pamiętać, a naczelnik okręgowy 


dbać o to powinien, ażeby w występie pu- 
blicznym gniazda jego okręgu jak najwięcej 
brały udział w ćwiczeniach wspólnych różne- 
go rodzaju. — Czolem! Jóxej_ Dreyza. 


- Godne do naśladowania. 


Tow. gimn. „Sokół” z Nikiszowca urządziło 
dnia 13. maja rb. w Kostuchnie, gdzie dotąd 
nie było „Sokoła“, zabawę latową, połączoną 
z odegraniem sztuk teatralnych. Z dochodu, 
zebranego przy tej sposobności, ofiarował i 
„Sokół“ z Nikiszowca mk. 50. celem 
założenia nowego gniazda w Kostuchnie. 
Gniazdo w Kostuchnie serdecznie dziękuje 
druhom z Nikiszowca za dar ten. 

Pochwały i naśladowania godny jest 
a> druhów z Nikiszowca. Czynią to 
jednakowóż te tylko gniazda, które Sokol- 
swem żyją w Całej pełni, i które uważają 
Sokolstwo nie za jakieś towarzystwa różno- 


barwne, lecz za organizację, mającą za zada- 
nie fizyczne i moralne wychowanie- Ean. 
polskiej w ogóle. 


Od Sekretariatu. 


-= Wszystkie Wydziały gniazd, należących 
do Dzielnicy Śląskiej, prosimy o niezwłocz-. 
ne podanie nam: 

do którego Abu gniazd należy; 
„ ile członków (ćwiczących i i niećwiczących;) 
3 dokladny spis i adres członków zarządu; 
4. Kiedy gniazdo zostalo założone. 

Adres: A. Świder, Bytom (Beuthen OS.) 
| Hotel Reichshof. 
'Spiewnik Sokoli wyszedł z druku. 
Prosimy zamawiać Śpiewniki, które Sekretarjat 
natychmiast wyśle. Cena egzempl. 2.50 mk. 
Zwracamy uwagę, że wszystkie sprawy 
gniazdowe (oprócz zamówienia druków) na- 
leży kierować do okręgu, a okręg dopiero, 


Jo potrzeba, wysyła do Dzielnicy. Wydział 


w RAN % powinny. | 


| okręgowy powinien wiedzieć, co się w gniaz- 
dach so JOKES 
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. Okręg II (katowicki) odbył zebranie wy- 
działów gniazd dnia 18. maja br. na którym były 
wszystkre gniazda zastąpione, z wyjątkiem Dębu i Za- 


łęskiej Hałdy. Zebranie było zwołane celem poin-. 


„formowania wydziałów jak pracować należy w gnia- 
zdach pod względem prowadzenia zebrań i admini- 
stracyi. -Referat wygłosił skarbnik dzielnicowy drh. 
Kowalczyk. Obecni z zainteresowaniem . wielkiem 
wysłuchali wywodów i z dalszego toku rozpraw wy- 
nikło, że qkręg nasz stanie na wyżynie jakim być 
powinien a prezes okręgowy drh. Rożanowicz zadają 
sobie nie mały trud aby okręg był takim jakim 
. Bokolstwo sobie go życzy. 


Kalendarzyk zebrań, ćwiczeń itd. | © 


___ Świętochłowice. „Sokół” w Świętochłowicach poświęca 
swój sztandar w niedzielę, dnia !5. sierpnia rb. Wydział 
„prosi wszystkie bratnie towarzystwa z okolicy, ażeby 
brały udział w uroczystości iej. Taksamo prosi o nade- 
słanie adresu zarządów celem dostarczenia im zaproszeń 
na ręce drh Franciszka Wieczorka, SwiętochiowiCe; 
ulica Piotra Nr. 4. 

Bobrek. „Sokół* w Bobrku taksamo poświęca dnia 
15. sierpnia rb. swój sztandar prosząc o liczny udział 
bratnich towarzystw. 

Nikiszowiec. „Sokół w Nikiszowcu poświęca swój 
sztandar w niedzielę, dnia 18. lipca rb. Gniazda bratnie 
i towarzystwa nprasza się o liczny udział. 

Racibórz. Ćwiczenia dla druhów odbywają się w 
wiorki i piątki od godz. *„8—'/,10 wieczorem. 


BacznośćĆć! 

Drażki (nrężniki) dostarcza na zamówienia 

druh Hieronim Paprotny, G Piwa 
ce, ulica Kozielska 60. 

Lance wykonuje druh Paweł Kaize r. 
Gliwice. ulica Hegenscheidta nr. 30. 
 Sokołówek przepisowych dostarcza druhna © 
Marja Glazowska, Piekary, ul. Kal- 

waryjska 7. 

Paski do ćwiczeń PIRRE nabywać można 
"w składzie druha Kościelniaka w 
Bytomiu. Rynek 11. 

Pieczątki każdego rodzaju zamawiać można: 
Wiktor Go wik, Bytom, ul. Kosza- 

>. rowa 15. 

"Paputki do ćwiczeń dla druhów i Fahin do- 
starcza: Wiktor Turek, Bytom, ul. 
Tarnogórska (skład obuwia). 

Nutv do ćwiczeń i wszelkie marsze sprowa- 
dzać można pod adresem: Franciszek 

. Kost, Bogucice, ulica Ludwika. 

Oznaki (monogramy) i sokoliki różnej wielko- 
ści nabywać można u skarbnika dzielnico-= 
węgo. Adres: Tomasz Kowalczyk, 
Katowice, ul. Beaty 16. 

Zabezpieczenie od nieszczęśliwych wypad- 


ków załatwia js skarbnik TSW 


ul. Beaty 16. Gniazda, chcące ćwiczący 


W Sekretariacie przy. 


Ustawy Towarzystw Sokolich PE 


jad, 
Książeczki e a, cena mik 1.50 z za 


Ć 

Ć 

Świ 
Ć 
| 


Musztra, cena 1 mk. za egz. ; 
Wieczory ćwiczebne (nr. 1 ćwiczenia zło 


Wzory do pyramid, cena 2.50 mk. 


(Beuthen O. Reż Hotel AES 


T R z druku. 


OTa5E505 


Tomasz Kowalczyk, Katowi 
druhów zabezpieczyć, powinne się zgłos 
do druha skarbnika. ej CZE 


Wydziale Dzi ln. 
wym nabywać można: 


wszystkich gniazd) powinien każdy S 
posiadać i znać, tak samo i ustawy ZV 
zkowe. Wydziały mogą ustawy i kar 
legitmacyjne sprowadzać z Sekret: 
przy Wydziale Dzielnicowym. Cena 
wy gniazda 25 fen. za egz., ustawy zw 
zkowej 50 fen. za egz., karty IESBYM c 
nej 20 fen. za egz.- 


wiczenia maczugami (dla oddzialu , 
go), cena 50 fen. za tabelę; -~ 

wiczenia wywijadłami (dla Oddzial 
:g0) cena 50 fen.. za tabelę; 
na rok 1920), cena 30 fen. za egz. 
żeczkę. REVA i art 


Aug. gig m j 


Adres Sekretariatu: 


Gana: 2,50. Em" 
Zamawiać należy w Sekretarjacie , 
lub pod adresem: Francis 
Kochłowice (pow. Katowice), Pi 

jeSESEGESESRSEGASESA 


RYC 
zaliczeniem załatwia AA 
Nakładem Zwiążku ia 
| reprezentowanej przez A 


kie” Katolika, = SA 
a zę: 1 


"ak wa 


Gana pak 


